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Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a todos
0s servicos ou estabelecimentos de ensino, a atualizacdo de planos de contingéncia, previamente
elaborados sempre com o objetivo de minimizar o risco de contagio e permitir o bom funcionamento das
atividades essenciais e do regresso as atividades letivas de todos os alunos.

As informagBes que a seguir se apresentam, relativas as carateristicas da doenga e as formas de
transmissdo (pontos 1.1 a 1.3) sdo as constantes do sitio da DGS (https://www.dgs.pt/) e por isso se
encontram em itdlico, uma vez que se trata do texto original.

A presente atualizagdo tem ainda por base o “Referencial Escolas — Controlo da Transmissao de Covid-19
em contexto escolar” publicado a 4 de setembro de 2020

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das recomendacoes
e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1. Explicitagao do que é o coronavirus -Covid 19

O novo coronavirus, designado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019 na
China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado anteriormente em seres
humanos. A fonte da infe¢do é ainda desconhecida.

COVID-19 é a designagdo dada pela Organiza¢Go Mundial da Saude para identificar a doenca provocada
pelo novo coronavirus SARS-CoV-2.

TRANSMISSAO DA INFECAO

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto préximo com pessoas infetadas pelo SARS-CoV-2
(transmissdo direta), ou através do contacto com superficies e objetos contaminados (transmissdo
indireta).

A transmissdo por contacto proximo ocorre principalmente através de goticulas que contém particulas
virais que sdo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas, quando tossem ou espirram, e que
podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver proximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada e, desta forma,
infetar outras pessoas quando tocam com as mdos nestes objetos ou superficies, tocando depois nos seus
olhos, nariz ou boca.

Existem também evidéncias sugerindo que a transmissdo pode ocorrer de uma pessoa infetada cerca de
dois dias antes de manifestar sintomas.
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1.2. Principais sinais sintomas

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de sintomas (sendo
assintomadticos) até febre (temperatura > 38.02C), tosse, dor de garganta, cansago e dores musculares e,
nos casos mais graves, pneumonia grave, sindrome respiratdria aguda grave, septicémia, choque sético e
eventual morte.

Os dados mostram que o agravamento da situagdo clinica pode ocorrer rapidamente, geralmente durante
a segunda semana da doenca.

Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a perda do paladar,
como sintoma da COVID-19.

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagdo ligeira da
doenca, com menor risco de complicacées e hospitalizacao.

1.3. Tempo de incubag¢ao e formas de manifestagao

Atualmente, estima-se que o periodo de incubag¢do da doenca (tempo decorrido desde a exposi¢éo ao virus
até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

A pessoa pode transmitir a infe¢do cerca de um a dois dias antes do aparecimento dos sintomas, no
entanto, a pessoa é mais infecciosa durante o periodo sintomdtico, mesmo que os sintomas sejam leves e
muito inespecificos.

Estima-se que o periodo infeccioso dure de 7 a 12 dias em casos moderados e até duas semanas, em média,
em casos graves.

1.4. Maedidas de Prevengao gerais

e Divulgacdo das medidas gerais de prevengao e conteng¢do da doenga emanadas da DGS,
através de:
afixacdo de cartazes nas instalagdes dos Jardins de Infancia e Escolas do Agrupamento;
envio de informagdo a todos os trabalhadores via email,
envio de informacdo as familias e aos encarregados de educacdo, via email;
informacdo das regras de prevencgdo didria;
publicitagdo do Plano de Contingéncia na Pagina do Agrupamento.

O O 0O 0O O°

® Restricdo de entrada de elementos exteriores aos estabelecimentos de ensino
(pais/encarregados de educacdo, fornecedores de servicos, etc).

e Restrigdo de frequéncia a criancas/alunos que apresentem sintomatologia associada.

O os pais/encarregados de educacio deverdo informar, de imediato, a direcdo ou coordenacdo
da escola (preferencialmente por via telefénica), ndo devendo a crianca/aluno frequentar o
estabelecimento de ensino, enquanto os sintomas persistirem e a linha SNS 24 (808 24 24
24) ndo o aconselhar.
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Quaisquer altera¢Oes ao estado de salde devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24
24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendagdes/orientacoes.

1.5. Maedidas de prevengao diaria
As medidas que a seguir se descrevem sdo obrigatdrias para toda a comunidade educativa

Uso obrigatdrio de mascara por toda a comunidade educativa, dentro do recinto escolar;

1.5.1. Etiqueta respiratoria

e Evitar tossir ou espirrar para as maos;

e Tossir ou espirrar para o braco ou manga com cotovelo fletido ou cobrir com um lenco de
papel descartavel;

e Usar lencos de papel descartdveis para assoar, depositar de imediato no contentor de
residuos e lavar as maos e antebracos;

® Se usar as maos inadvertidamente para cobrir a boca ou o nariz, lava-las ou desinfeta-las de
imediato;

e N3ao cuspir nem expectorar para o chao.

1.5.2. Higiene

e Lavar as maos com agua e sabao;

® Aplicar a quantidade de sabdo suficiente para cobrir ambas as mdos em todas as suas
superficies e os punhos;

® Friccionar as maos vigorosamente durante no minimo 20 segundos;

e Enxaguar bem as maos;

e Utilizar papel para evitar tocar na torneira apds higiene das maos;

e Cumprir as orientagdes de higiene fornecidas pelos docentes e assistentes operacionais;

e Higienizar o seu local de trabalho em cada sala/espaco.

Quando ndo for possivel lavar as maos, em alternativa, pode ser usada uma solugdo antissética de base

alcodlica (SABA), devendo friccionar-se as maos, tendo atengao especial aos espagos interdigitais, polpas

dos dedos, dedo polegar e punho, entre 20 a 30 segundos, até evaporar completamente a SABA e

garantindo a secagem das maos.

1.5.3. Distanciamento social

® Manutencdo de distancia social de seguranca, sempre que possivel, com um minimo de 1 m

(idealmente 2 m);

o Utilizacdo das escadas sempre feita pelo lado direito.
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1.6. Preparagao para fazer face a um possivel caso de infe¢ao por Covid — 19

Na eventualidade de existirem suspeitas de um possivel caso de infe¢do por Covid-19, o aluno/trabalhador
serd encaminhado para a sala de isolamento e seguido o protocolo estabelecido no fluxograma, anexo 5
ou 6, consoante se trate de uma crianca/jovem ou um adulto.

1.6.1. Estabelecer uma area ou sala de isolamento

A colocacdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. O
principal objetivo é evitar a propagacao da doenca transmissivel no servico e na comunidade.

Cada Jardim /Escola do Agrupamento tem uma area ou sala de isolamento, com a finalidade de evitar ou
restringir o contacto direto com quem apresente os sintomas anteriormente descritos, com as seguintes
caracteristicas:

ventilacdo natural (ou mecanica)

revestimentos lisos e lavaveis

equipada com: telefone; cadeira ou marquesa

kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico)

solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area)

mascara(s) cirurgica(s); luvas descartaveis; termémetro

1.6.2. Definir responsabilidades

O responsdvel mdximo pela implementacdo do Plano de Contingéncia é a Diretora do Agrupamento,
professora Sara Moura, sendo substituida, na sua falta ou impedimento, pela Subdiretora, Eugénia Nunes.

Na escola sede do Agrupamento, a Adjunta da Diretora, Lucinda Lourengo, sera o Ponto Focal e tem a
responsabilidade da execugdo, em primeira instancia, do Plano de Contingéncia, respeitando todas as
diretrizes que este contém, em estreita colaboracdo com a Coordenadora dos Assistentes Operacionais,
Rute Ramalho. Na sua falta ou impedimento o responsavel por implementar o respetivo plano sera o
professor Adjunto da Diretora, Filipe Quintao.

Na Escola Basica de Vale Rosal, a responsabilidade da execu¢do do Plano de Contingéncia é da
Coordenadora de Estabelecimento, professora Cristina Sousa, Ponto Focal, em estreita articulagdo com a
Subdiretora, sendo, na sua falta ou impedimento, substituida pela responsavel pelos Assistentes
Operacionais, Maria Jodo Cerdeira.

Restantes Jardins / Escolas do Agrupamento

Em cada Jardim ou Escola, o Coordenador de Estabelecimento serd o Ponto Focal e terd a
responsabilidade de execuc¢do do Plano de Contingéncia.
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Na sua falta ou impedimento, cada Coordenador devera designar um substituto e agir em estreita
colaboracdo com a Adjunta da Diretora com a responsabilidade do Pré-escolar e 12 ciclo, a Educadora
Manuela Cangueiro.

Qualquer caso suspeito, independentemente da escola, deve ser sempre comunicado ao Diretor e
Subdiretor do Agrupamento que terdo a responsabilidade de supervisionar a aplicacdo das medidas de
contingéncia.

1.7. Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

Em todas as escolas encontram-se disponibilizados desinfetantes, sabdo, SABA, toalhetes e mascaras, de
forma a poder proporcionar aos alunos, professores e funciondrios a correta e frequente lavagem das
maos e o respetivo cumprimentos de todas as regras de higienizacao.
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Reorganizag¢ao e Funcionamento do Espaco Escolar

Os estabelecimentos de educagdo ou ensino s@o locais de convivio e partilha, onde importa estabelecer
medidas de saude publica, em alinhamento com as medidas implementadas a nivel comunitdrio. Face a
evolugdo epidemioldgica e tendo como prioridade garantir o direito a educagdo das crian¢as e jovens,
gradualmente, os paises ajustaram as suas politicas e medidas, reabrindo os estabelecimentos de
educagdo ou ensino. O encerramento dos estabelecimentos de educagdo ou ensino e o confinamento,
ainda que sejam medidas necessdrias para o controlo de uma epidemia, tém impacto nos determinantes
sociais, mentais e ambientais da saude, que se podem refletir em consequéncias a longo prazo no bem-
estar fisico, psicoldgico e social dos alunos. Estas consequéncias tenderdio também a aumentar as
desigualdades sociais e de saude ja existentes. Neste contexto, importa definir estratégias que permitam
o ensino presencial, dando prioridade a prevengdo da doenga e a minimizagéo do risco de transmissdo de
SARS-CoV-2, com condi¢des de seguranca e higiene nos estabelecimentos de educa¢do ou ensino na
retoma do ano letivo 2020/2021. Para tal, foi elaborada uma Orientagdo conjunta da DirecGo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares, da Dire¢do-Geral da Educagdo e da Dire¢o-Geral da Satde (Orientagées Ano
letivo 2020/2021, de 3 de julho de 2020), na qual consta um conjunto de medidas preventivas a adotar?

As varias orientacGes, entretanto chegadas a escola, remetem para um conjunto de medidas a tomar pelas
escolas, para o controlo da transmissdo da Covid-19, que implicam:
e Planeamento meticuloso;
Reorganizac¢do do espaco escolar;
Promogdo de comportamentos preventivos;
Gestdo adequada de casos;
Comunicacao fluida.

2.2.1. Acesso ao Recinto Escolar
- 0 acesso ao recinto escolar sera condicionado e sujeito a medidas rigorosas de controle e higienizagao;
- O acesso a escola é realizado em todos os estabelecimentos de ensino por duas/trés entradas

diferenciadas;

1 DGS, SNS, Referencial Escolas — Controlo da Transmiss3o de Covid-19 em contexto escolar” publicado
a 4 de setembro de 2020
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- Todos os elementos da comunidade educativa terdo que higienizar as maos a entrada e saida do
estabelecimento de ensino e varias vezes durante o dia, sempre que se justifique;

- A circulacdo é condicionada nos espagos comuns, servindo as desloca¢des apenas para acesso a salas e
Servigos;

- Os circuitos de circulacdo obrigatéria estao devidamente assinalados por sinalizagdo vertical e horizontal;

- Todos os elementos da comunidade educativa terdo obrigatoriamente de usar mascara dentro do
recinto escolar;

- Os elementos da comunidade educativa que manifestem sintomatologia associada ao COVID-19 nao
podem comparecer no estabelecimento de ensino;

- Serd impedida a entrada no estabelecimento de ensino a qualquer elemento da comunidade educativa
gue manifestamente apresente sintomatologia associada ao COVID-19, com excec¢do de alunos que, ndo
estando acompanhados pelo encarregado de educacgao, terdo que utilizar transportes publicos. Caso tal
situacdo ocorra, o aluno serd encaminhado para a area de isolamento e realizados os procedimentos
adequados.

2.2.2. Espacos e Servicos
- Foram atribuidas as turmas salas fixas, pelo menos em cada dia, prevendo-se apenas que se desloquem

para a realizacdo de atividades letivas que impliquem a utilizacdo de espacos ou salas especificas;

- Os alunos deverdo encaminhar-se de imediato para o respetivo pavilhdo e sala de aula, deslocando-se
apenas em fungdo das suas atividades letivas;

- A maioria dos servicos estard em funcionamento, mas com acessos e permanéncia condicionada pelo
distanciamento fisico e limite de pessoas nos espacos;

- A decisdo sobre a abertura ou encerramento de um servico fica condicionada a existéncia de funcionarios
que garantam as condi¢Oes de seguranga;

- O acesso aos servicos administrativos serd sempre condicionado e sob marcagdo prévia, pelo que a

situacdo deve ser, sempre que possivel, resolvida através de email.

2.2.3. Organizacdo Escolar
- As atividades letivas foram distribuidas de forma equitativa por todas as turmas, tendo sido os horarios

desfasados, no sentido de diminuir o nimero de alunos/turmas por hora;

- Os intervalos foram reduzidos e estdo desfasados, na medida do possivel;
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- No intervalo mais curto, os alunos ndo abandonam a sala, podendo apenas deslocar-se pontualmente
para ir a casa de banho ou comer um pequeno lanche;
- O pedido para utilizagdo das instala¢des sanitdrias deve ser comedido e responsavel, uma vez que pode

ocorrer durante as aulas.

2.2.4. Entrada para a sala de aula:
- O professor deve aguardar pelos seus alunos a entrada da sala de aula, garantindo que o distanciamento

social, possivel, seja respeitado e a entrada ordenada;
- Os alunos devem entrar ordenadamente na sala, ocupando sempre o mesmo lugar para manterem,
desta forma, os mesmos colegas de secretaria;

- Sem autorizacdo expressa do professor os alunos ndo sdo autorizados a deslocar-se na sala de
aula.

2.2.5. Gestdo dos espacos de aula:
- O distanciamento nas salas de aula estd condicionado pelo espaco fisico disponivel;

- As janelas e portas devem ser mantidas abertas para facilitar o arejamento das salas, sendo, no entanto,
acautelada a existéncia de correntes de ar;

- Estd interdita a partilha de materiais escolares;

- A utilizagdo dos espacgos especificos, tais como pavilhdo desportivo, gindsio, salas especificas de
laboratérios e ou trabalhos praticos terdo regulamentacao propria, afixada nos locais;

- Os balnearios estdo encerrados e ndo podem ser utilizados;

- O Regulamento da Educacdo Fisica encontra-se anexo a este plano (anexo 4).

2.2.6. Uso de bares e refeitdrios:
- No bar de alunos a permanéncia sera condicionada, bem como o acesso segundo as regras de

distanciamento;

- Ndo serd permitida a utilizacdo do servico por mais de 4 alunos, em simultaneo, na fila de atendimento
e a lotacdo nas mesas deve ser respeitada;

- A entrada e saida é feita por portas distintas;

- Nas cantinas o periodo de almogo encontra-se desfasado, de forma a evitar a concentragdo de grandes
grupos;

- Os lugares de permanéncia neste espaco estdo devidamente assinalados;
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- Os alunos devem consumir a sua refeicdo o mais rapidamente possivel, sem grande interagao social;

- Sempre que os alunos ndo tenham aulas no periodo da tarde, devem abandonar rapidamente a escola
apos a refeicdo, caso optem por utilizar o refeitdrio;

- Os alunos poderdo trazer a sua refeicdo, mas ndo poderao utilizar os espagos do bar e ou cantina para

comerem, nem terdo micro-ondas para usar.
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3.1. Procedimentos num caso suspeito dentro do estabelecimento ensino

PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

1. Perante a detegdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no estabelecimento de
ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes deste Plano de Contingéncia e é
contactado o ponto focal.

2. No caso de um menor, é acompanhado por um adulto, designado pelo Ponto Focal, para a area de
isolamento, através de circuitos préprios. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area
de isolamento.

3. Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacdo, de modo
a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao
estabelecimento de educagdo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

4. Na drea de isolamento, o encarregado de educacgdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24
ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que lhe forem dadas. O diretor ou o ponto
focal do estabelecimento de educagdo ou ensino pode realizar o contacto telefdnico se tiver autorizagdo
prévia do encarregado de educacao.

Na sequéncia da triagem telefénica:

o Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica, a pessoa segue o
procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante
“Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

¢ Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica sera encaminhado de uma das
seguintes formas:

o Autocuidado: isolamento em casa;
o Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude Primérios;
o Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia.

Nota: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local serd informada da situacao.

5. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pelo SNS 24 é contactada de imediato a Autoridade
de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local.
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6. A Autoridade de Saude Local:
® prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacgao;

¢ esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacdo, caso se trate de um
menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao laboratorial e sobre os procedimentos
seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo n.210/2020 da DGS).

A deslocagdo para casa, para os servigos de saude ou para o local de realizacdo de teste deve ser feita em
viatura prépria, ou em viatura proépria dos encarregados de educac¢do, caso seja menor de idade. Se tal
ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a
transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s)
devem manter a mascara devidamente colocada.

7. A Autoridade de Saude Local pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacdo
laboratorial, nomeadamente:

¢ |solamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitério ou
outros contactos préximos identificados;

Apds confirmacao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a investigacao
epidemioldgica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemiolégico;

e Rastreio de contactos;

e Avaliagdo ambiental.

8. A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de

educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacdo

da situagdo/risco efetuada, nomeadamente:

¢ [solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de dareas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de educagdo ou ensino;

¢ Limpeza e desinfe¢do das superficies e ventilacdo dos espagos mais utilizados pelo caso suspeito, bem

como da édrea de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da DGS);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes,

com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagio dos mesmos em

contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos);

e Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e
liderar uma Equipa de Saude Publica.

1. Caso Suspeito N3o Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os procedimentos
habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou trabalhador ndo docente.

2. Caso Suspeito Validado: - a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a
investigacdo epidemioldgica e a gestao de contactos.

- O (a) Diretor(a) / Presidente de CAP informa de imediato o delegado
regional de educagao da respetiva drea de circunscri¢do sobre a existéncia do caso suspeito validado.
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3.2. Procedimento perante um caso confirmado de COVID-19 fora do

estabelecimento de ensino

1. Perante a comunicagao ao estabelecimento de educagao ou ensino de um caso confirmado de COVID-
19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos
os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal;

2. A Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino ou o ponto focal contacta de imediato a
Autoridade de Saude Local/Unidade de Satde Publica Local, a informar da situago;

3. A Autoridade de Saude Local assegura a investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):
¢ Inquérito epidemioldgico;
¢ Rastreio de contactos;
¢ Avaliagdo ambiental.

4. De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de alto
e de baixo risco e o estabelecimento de educagdo, sobre as medidas individuais e coletivas a implementar,
nomeadamente:

¢ |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento
de educacdo ou ensino;

¢ Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da DGS);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes,
com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

3.3. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em
isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2. 004/2020 da DGS). A definicdo
do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condi¢des de habitabilidade de
cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicagdao) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos;

¢ Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos
sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR)
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negativos, com pelo menos 24 horas de diferenga, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos
sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao
estabelecimento de educa¢do ou ensino.

3.4. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de salde publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de pessoas
gue estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificagdo de possiveis
casos secundarios, com vista a interrupcdo da transmissdao da doenca. Este rastreio compreende trés
passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICA(,‘f\O Identificac@o de todas as pessoas (contactos) que estiveram
- DOS CONTACTOS potenciaimente expostas a um caso de COVID-19.
4
20 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliagao de risco, através da
r DOS CONTACTOS Investigacao e comunicagao com os contactos identificados
30

Isolamento profilatico, viglidncia ativa e passiva, entre
outras.

3.4.1. IDENTIFICAGAO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmagdo de um caso de COVID-19,
preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificagdo do caso, incluindo os contactos na escola
(alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que
possam ser relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

3.4.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infegdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposi¢ao, sendo os contactos
classificados, de acordo com esse nivel, em exposicdo de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de
risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica no decurso da investigacdo
epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS.
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3.5. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude Local, apds identificacdo e classificagao do nivel de risco dos contactos do caso de
COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada, implementa um conjunto de medidas
individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).

3.5.1. MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Contactos de alto risco
Os contactos classificados como tendo exposicao de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

¢ Isolamento profildtico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao final do
periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2 3103-A/2020);

» Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;
¢ Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicdo.

ATENCAO: A realizagdo de teste molecular com resultado negativo n3o invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profildtico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da ultima
exposicdo. Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-
se os procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" do presente documento
(capitulo 3.3) e da Norma n2. 004/2020 da DGS e os procedimentos de “Rastreio de contactos” do
presente documento (capitulo 4) e da Norma n.2 015/2020 da DGS. A Autoridade de Saude Local
determina as medidas supramencionadas e informa todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco
Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

* Vigilancia passiva, com monitoriza¢do de sintomatologia pelos encarregados de educacdo, se menores,
ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo.

3.5.2.  MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU
ENSINO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras
medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacdo ou ensino, em obediéncia do Principio da
Proporcionalidade:

* Encerramento de uma ou mais turmas;
¢ Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacdo ou ensino;

¢ Encerramento de todo o estabelecimento de educagao ou ensino.
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3.6. GESTAO DE SURTOS

3.6.1 GESTAO DE SURTOS

Numa situagdo em que existam dois ou mais casos com origens diferentes, a atuacdo é analoga, pelo que
doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educag¢do ou ensino podem verificar-se diferentes
Cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (ver Glossario). Nas
coortes, as cadeias de transmissao poderao ficar circunscritas a este grupo de contacto mais proximo;

B. “Surto” em vdrias turmas sem ligacao epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas no
mesmo periodo temporal, mas sem ligagdo epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com liga¢do epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas,
resultantes de transmissdo secundaria ou tercidria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado nimero de casos em diferentes grupos da comunidade
escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente), com transmissdo ndo controlada. Perante a existéncia
de um “surto” num estabelecimento de educagdo ou ensino, serda necessario uma rapida atuagao e
aplicagdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar irdo
depender de um conjunto de fatores considerados na avaliacdo de risco, realizada pela Autoridade de
Saude Local, tais como:

e Distanciamento entre pessoas;

¢ Disposicdo e organizagdo das salas;

* Organizagao das pessoas por coortes (ver Glossario);

¢ Organizagdo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de circulagao;
¢ Ventilacdo dos espacos;

* Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

¢ Qutros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avaliagdo de risco deve ser feita caso a caso, pela Autoridade de
Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar em cada estabelecimento de
educacdo ou ensino.
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3.7. IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS

Apods a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidira, de acordo com
a avaliacdo de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo determinar:

¢ |solamento de casos confirmados ou suspeitos;

¢ Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto risco;
* Encerramento de uma ou mais turmas;

e Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

¢ Encerramento de todo o estabelecimento de educac¢do ou ensino*.

*0 encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino sé deve ser ponderado em situagoes
de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela
Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e
Nacional.

No quadro 3 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da transmissao de SARS-CoV-
2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencdo de Saude Publica e respetivas medidas que sdo
recomendadas devem decorrer de uma minuciosa avaliacdo caso a caso. Estas medidas deverdo ser
adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a situacdo epidemioldgica em que o
estabelecimento de educagdo ou ensino se insere, as condices do mesmo, assim como a existéncia de
recursos necessarios para controlo da transmissao.

3.8. COMUNICAGAO E ARTICULAGAO COM OS PARCEIROS

1. A Autoridade de Saude Local procede a ativagao da Equipa de Saude Publica para apoiar nas fases de
investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos, comunicagao e implementag¢do das medidas de prevengdo
e controlo da transmissdo de SARSCoV-2. Estas equipas devem funcionar em articulacdo com a Equipa de
Saude Escolar

2. Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de Saude
Local informa a Comissao Municipal de Protegao Civil, garantido assim a facil articulagdo e colaboragdo
institucional entre todos os organismos e servigos com responsabilidades, promovendo o acionamento
dos planos de emergéncia pela Comissdo Municipal de Protecdo Civil, sempre que tal se justifique

3. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
comunica a Direcdo do estabelecimento de educagdo o risco e as medidas de protecdo individuais e
coletivas a adotar

4. Apés indicagdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Dire¢do do estabelecimento
de educacgdo informa todos os encarregados de educagado e restante comunidade escolar da existéncia de
um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Anexo 2.
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5. A Diregdo do estabelecimento de educagdo assegura a disponibilizagdo de recursos e equipamentos
para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude. O encerramento de parte
ou da totalidade do estabelecimento de educacdo nao implica necessariamente a interrup¢ao do processo
pedagdgico ou de aprendizagem.
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Anexo 1.- Lista de contactos uteis

Unidade de saude publica: 212728820

SNS 24 - 808 24 24 24

Delegado de Saude de Almada/ Autoridade de saude local - 212 72 88 00

Dr2 Nazaré Ribeiro: 961037319

Dr2 Lina Hernandez: 965870196

Diretor do Agrupamento /Subdiretor do Agrupamento: 212945650
Ponto Focal:

Escola Secundaria Daniel Sampaio —Lucinda Lourenco: 212945650
Escola Basica de Vale Rosal — Cristina Sousa: 212964150

Escola Basica Presidente Maria Emilia — Claudia Costa: 212969907
Escola Basica de Marco Cabaco — Alda Madeira: 212964120

Escola Basica n22 de Vale Figueira — Teresa Lucas: 212961540
Jardim de Infancia de Vale Rosal - Célia Gaspar: 212975046

Jardim de Infancia de Marco Cabaco — Adelaide Garcia: 212973384
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Anexo 2- MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

Agrupamento de Escolas Daniel Sampaio
R Dr Alberto Araujo
2815-811- Sobreda

[Lugar e data de comunicacgdo]

Caro(a) Encarregado(a) de Educacdo, Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no
nosso estabelecimento de educagdo/ensino que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas
respiratdrias de uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposicao, os sintomas podem desenvolver-
se até 14 dias desde o ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratdria, como
tosse, dificuldade respiratoria e febre (>382C). Também, podem coexistir outros sintomas, como
odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfacto, diarreia,
dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa doente pode também ndo apresentar sinais ou
sintomas.

O nosso estabelecimento esta, em articulacdo com a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica Local, a implementar as medidas de prevencdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao surgimento
de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente préximo
desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar os servigos de saude
por telefone (SNS 24 - 808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito.

Queremos assegurar que a comunicacao serd mantida de forma fluida, ndo havendo de momento
necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizagdo de sintomas.

Para mais informacGes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).
Com os melhores cumprimentos,

Sara Moura
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Anexo 3
I

Anexo 3- FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

Perante a existéncia de um caso ou de um surto, o estabelecimento de ensino deve transmitir a
Autoridade de Saude/Unidade de Saude Publica as seguintes informaces:

INFORMACOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO:

Nome do estabelecimento de educagdo ou ensino: Agrupamento de Escolas Daniel Sampaio
Endereco: R Dr Alberto Aratijo

2815-811 Sobreda

Freguesia: Unido das freguesias da Charneca de Caparica e Sobreda

Telefone: 212945650

Endereco eletrénico: direcao@ae-danielsampaio.pt

INFORMACOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO ESTABELECIMENTO DE
EDUCACAO OU ENSINO

Nome:

Telefone:

Endereco eletronico:

INFORMACOES SOBRE O CASO CONFIRMADO
O caso confirmado é aluno:
Nome:
Idade:
Telefone do/a Encarregado/a de Educagio:
Turma:
Numero de alunos da turma:
O caso confirmado é docente ou ndao docente:
Nome:
Telefone:
Cargo:
Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:
Numero de alunos da(s) turma(s):
Portador de doenga(s) crénica(s)?

Sim. Ndo Sem informagao
Especificar:

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre o caso e os seus contactos?

A mascara foi corretamente utilizada em permanéncia?
Sim. Nao Sem informagdo

Participagdo em atividades extracurriculares?
_____Sim. Especificar:
_____Nao____Seminformagao

Utilizagcao de transporte escolar?

Versdo atualizada a 15 de setembro de 2020

Pagina | 24



Plano de contingéncia para Infe¢cGes Emergentes:
COVID-19

Agrupamento de Escolas Daniel Sampaio

____Sim. Especificar:
Nao Sem informagao

Utilizagao de cantina ou bar escolar?
___ Sim. Especificar turno/horario:
_____Nao Sem informagdo
Utilizagdo de outro espaco no estabelecimento de educag¢do ou ensino?
Sim. Especificar:
___Nao___ Sem informagao
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Anexo 4- Regras de Funcionamento de Educagao Fisica

Regras de Funcionamento da Escola Basica de Vale Rosal

Em todas as aulas de Educacdo Fisica, é imprescindive que Professores, Alunos e Assistentes Operacionais
cumpram as seguintes normas de funcionamento e higienizacao:

1. Erecomendado que cada aluno tenha um KiT (mochila/saco) onde colocara:
e Mascara;
e Gel desinfetante;
e Garrafa de dgua;
e T-shirt para mudar apds aula;
e Toalhitas higienizantes.

2. Deve ainda:
e Usar equipamento de protecdo individual (a entrada e a saida das instalacGes desportivas e

sempre que as condi¢Ges o exijam);

e Lavar/Desinfetar as m3os a entrada e saida de cada espaco de aula;

e Evitar partilha de material,

e Respeitar, sempre que possivel, o distanciamento de 3 metros entre alunos;

e Respeitar os percursos pré-estabelecidos (corredores de circulacdo) para se deslocarem em

seguranga, evitando o cruzamento de pessoas;

e Utilizar calcado exclusivo e desinfetado nas instalacGes desportivas.
- Em caso de aula em espago fechado, privilegiar ventilagdo natural através de portas e janelas
abertas, desde que as condi¢des atmosféricas o permitam;
- Limitar a entrada de elementos ndo essenciais (exteriores) a aula nos espagos onde estas ocorrem;
- Entrada nos espagos de aula mantendo o distanciamento, evitando assim o aglomerado de alunos;

- Os alunos deixam o seu Kit, no local estipulado, em cada espaco de aula;

ENTRADAS / SAIDAS para o pavilhdo de E.F:

° Entradas e saidas faseadas das turmas;
° Higienizacdo das maos e cal¢ado a entrada do pavilhdo;
° Higienizacdo das maos a saida da aula e saida pela porta de saida do pavilhado.

- Os alunos devem vir de casa equipados para realizar a aula de E.F, apenas trocam de cal¢ado apropriado

para as aulas no pavilhao.
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Regras de Funcionamento da Escola Secundaria Daniel Sampaio

1. Espagos de pratica fisica a utilizar
- Pavilhdo Gimnodesportivo + Ginasio (PV+GN) — 1 turma
- Exterior 1 (E1) — 1 turma
- Exterior 2 (E2) — 1 turma

- Parque Multiusos da Sobreda (E3) — 1 turma

2. Arrumagao de pertences - Vestiarios - Casas de Banho (balnearios B1, B2, B3 e B4- espaco ao lado das casas de banho
da porta de entrada do exterior) - Casas de Banho;
- A turma que utiliza o (PV+GN) arruma os pertences no B1, serve-se das casas de banho do B1;
- A turma que utiliza o E1 arruma os pertences no B3 ou nas bancadas do E1, serve-se das casas de banho do B3;
- A turma que utiliza o E2 arruma os pertences no B2 ou nas bancadas do E2, serve-se das casas de banho do B2;
- A turma que utiliza o E3 arruma os pertences no B4 (espacos junto as casas de banho da porta exterior do PV (tém
bancos e cabides), serve-se dessas casas de banho;

- Os cacifos ndo sdo utilizados.

3. Emsituagdo de mau tempo
As turmas que se encontram no exterior dirigem-se para os seguintes espagos:
- E1 — Balnedrio exterior (B3) ou sala disponivel;
- E2 — Espaco junto ao bar ¢/ mesas de ping-pong ou auditério do refeitério;

- E3 — Ginasio.

4. Circulagao de alunos
- A circulagdo serd feita com o distanciamento necessdrio, evitando o aglomerado de pessoas;
- Seguem as setas de circulagdo existentes no E1, evitando o cruzamento entre pessoas;

- Entram para o PV pela porta de entrada do mesmo e saem pela porta do GN que dd acesso ao recinto exterior;

5. Medidas de Higiene
- Os alunos vém de casa equipados para realizar a aula de E.F, apenas trocam de cal¢ado, apropriado, para a realizagao

das aulas no pavilhdo.
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- Cada aluno deve trazer consigo um Kit com os seguintes materiais:
* Mascara;

* Desinfetante para as maos;

* Garrafa de 4gua;

* 1 camisola para trocar;

* Toalhitas higiénicas;

* Saco de plastico para colocar o lixo.

- Cada aluno deve ainda:
- Higienizar as maos e o calcado a entrada do PV;
- Usar calcado exclusivo e desinfetado para entrar no espago de aula do PV+GN;
- Lavar/Desinfetar as maos a entrada e saida de cada espaco de aula e a saida do PV;
- O material a utilizar é desinfetado pelos alunos no inicio e final de cada utilizacao;
- Evitar a partilha de material sem que seja dada orientagdo do professor;
- Ndo é permitido tomar banho nos balnearios da escola;

- 0 banho deve ser tomado logo que chegam a casa;

- Os funcionadrios sdo responsaveis pela desinfecdo dos locais de contacto como pegas das portas, cabides, balizas

e postes.

6. Conteudos a lecionar

- Os conteudos foram criteriosamente selecionados pelos professores das duas escolas, em reunido de
Departamento, assim como as respetivas estratégias de ensino, de forma a respeitar, as normas de distanciamento
entre alunos e aplicar as trés Areas das Aprendizagens Essenciais:

- Aptid3o Fisica, Atividades Fisicas e Conhecimentos.

Nota: O plano de funcionamento aqui apresentado assumiu as linhas orientadoras do seguinte documento:

- “Orienta¢des da DGE e da DGS para a realizagdo em regime presencial das aulas de Educag¢do Fisica” (1 de

setembro de 2020)
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Anexo 5- Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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