ANEXO 1

FAQ para a comunidade educativa:

1 - O que fazer se a crianca ou jovem / docente ou ndo docente estiver “adoentado”, com sinais de
“constipagdo” ou com dor de garganta ou com febre/febricula ou com sintomas respiratérios ou
sintomas gastrointestinais (vdmitos ou diarreia), mesmo tendo o esquema vacinal completo?

e Naoir para aescola;

e Isolar o doente da restante familia, se necessario com cuidador, preferencialmente
vacinado e sem fatores de risco para doenca grave;Ligar para a Linha SNS 24 (808 24 24
24);

e Realizar rapidamente um teste: podera fazer teste na farmacia - Teste Rapido de Antigénio
(TRAg) de uso profissional, ou num laboratério o Teste de PCR (Teste de Amplificacdo de
Acido Nucleicos - TAAN);

e Informar de imediato o Estabelecimento de Educac¢ao e Ensino (EEE).

2 - Se em casa ha alguém suspeito de estar infetado, o que fazer em relacao aos coabitantes?

Recomenda-se que os coabitantes de um caso suspeito permane¢am no domicilio até este ter
o resultado do teste deFeste de PCR (TAAN) ou o resultado do TRAg de uso profissional (este
podera ser feito numa farmacia). O autoteste nao serve para este efeito.

e Se o coabitante do caso suspeito for aluno, informe o Diretor de Turma,
Professor/Educador;
Os pais poderdo justificar as faltas dos alunos e os professores providenciardo para que o0s
alunos tenham acesso aos conteudos letivos;

e Se o coabitante for docente ou ndao docente, recomenda-se que fique em casa e contacte
o Diretor da Escola.

Estas medidas de precaucdo ndo se aplicam aos coabitantes que tenham dose de reforco da vacina
contra a COVID-19 ou que tenham recuperado da COVID-19 nos ultimos 180 dias, a nao ser que
estes apresentem sintomas (nesta situacao, também devem ser testados).

Informar de imediato o Estabelecimento de Educagdo e Ensino (EEE).
3- E se em casa ha algum caso positivo confirmade?

Se o resultado do teste do familiar, ou de outra pessoa que resida na mesma casa, for positivo,
o(s) coabitante(s) permanece(m) no domicilio, em isolamento profilatico, durante 7 dias.

O caso positivo recebe um SMS com indica¢des, entre as quais a de preencher um formulario em
gue identifica os coabitantes .

Os coabitantes do caso sdo contactos de alto risco, devendo permanecer em isolamento profilatico
durante 7 dias, e realizar dois testes, um o0 mais precocemente possivel, até ao 3° dia, e outro ao 7°
dia ap6s a ultima exposi¢do ao caso confirmado. Os testes podem ser PCR (TAAN) ou TRAg de uso
profissional. O autoteste nado serve para este efeito.

Estas medidas de precaugao ndo se aplicam a quem tenha dose de refor¢o da vacina contra a COVID-
19 ou a quem tenha recuperado da COVID-19 nos ultimos 180 dias, exceto se apresentarem
sintomas.
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Os coabitantes com dose de refor¢co assintomaticos ndo ficam em isolamento profilatico,
porém, estes contactos (de baixo risco) terdo de realizar um teste PCR (TAAN) ou TRAg de uso
profissional o mais precocemente possivel até ao 3° dia. Devem, aindacentude, manter todos os
cuidados, usar mascara, limitar contactos e vigilancia de sinais e sintomas.

Se desenvolverem sintomas, devem isolar-se e contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24).

Informar de imediato o Estabelecimento de Educagdo e Ensino (EEE).

4 - Perante um autoteste com resultado positivo, o que fazer?

Isolar a pessoa, mesmo que ndo tenha sintomas, e ligar para a Linha SNS 24 (808 24 24 24).
Informar de imediato o Estabelecimento de Educacdo e Ensino (EEE).

5- Quando existe um caso confirmado na turma/sala, o que fazer?

e Seacrianca ou jovem / docente ou nao docente estiver com sintomas, mesmo que ligeiros,
aplica-se o ponto 1;

e Seacrianca ou jovem / docente ou ndo docente estiver assintomatico, deve realizar teste
0 mais rapidamente possivel (idealmente até ao 3° dia ap6s a data da ultima exposicao
Qo0 €aso).

Os Pais/Encarregados de Educac¢do (EE) podem contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24), informar
gue existe um caso na turma/sala para aceder a uma prescri¢cdo de Teste PCR. Em alternativa, pode
realizar TRAg de uso profissional (este podera ser feito numa farmacia). Os autotestes nao servem
para este efeito.

A lista de farmacias aderentes pode ser consultada em:

https://www.infarmed.pt/web/infarmed/laboratorios-que-realizam-trag-comparticipados

e Seoresultado do teste for negativo (Teste PCR ou TRAg de uso profissional):

Nos dias seguintes, e até ao 14° dia apds a Ultima exposicdo ao caso, deve reforcar todos os
cuidados, usar mascara, limitar contactos e efetuar uma cuidadosa vigilancia de sinais e sintomas
(com medicdo da temperatura corporal pelo menos uma vez por dia). Se desenvolver sintomas, deve
isolar-se de imediato e contactar a Linha SNS 24 conforme os pontos 1 e 2.

6 - Quando a crianca ou jovem/docente ou nao docente é caso confirmado de infecao por
SARS-CoV-2/COVID-19, o que fazer?

e Isolar o doente da restante familia e coabitantes, se necessario com cuidador,
preferencialmente vacinado e sem fatores de risco para doenca grave;

e O caso recebera uma SMS da Linha SNS24 com instrucdo para preencher um formulario
para identificar os seus contactos. Caso nao receba SMS, deve contactar com a Linha SNS24
(808 24 24 24);

e O caso recebera uma declaragao proviséria de isolamento (DPI), valida por 7 dias, para
regularizar a situacgdo laboral/escolar;

e Os contactos receberdo prescrigdes para testes e as respetivas Declaracfes de Isolamento
Provisorio (DIP);

¢ Informar de imediato o Estabelecimento de Educacdo e Ensino (EEE):

Se o caso for uma crianca ou jovem, informe o Diretor de Turma, Professor/Educador.

Se o caso for docente ou nao docente, informe o Diretor da Escola.
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https://www.infarmed.pt/web/infarmed/laboratorios-que-realizam-trag-comparticipados

7- Como sei que ha um caso positivo na turma/sala do meu filho/educando e que medidas
devo tomar?

Sempre que o Diretor de Turma, Professor/Educador (Pré-Escolar) tiver conhecimento de um caso
positivo na turma/sala, informara, por e-mail, os Pais/EE de todos os alunos dessa turma/sala,
informando das medidas preconizadas pela Direcdo-Geral da Saude. Aplica-se o ponto 5.

8 - Se for contacto de alto risco de um caso, o que devo fazer?

Considera-se contacto de alto risco pessoas que tenham partilhado a mesma habitacao, sem
dose de reforco da vacina ou sem histéria prévia de infecdo por SARS-CoV-2 nos ultimos 180 dias.

Os contactos de alto risco serdo identificados preferencialmente pelo caso confirmado, pela Linha
SNS24 ou pelas equipas de Saude Publica.

e Ser-lhe-do prescritos 2 testes.
e Permanecerdo em isolamento profilatico durante 7 dias, com uma Declara¢do Proviséria de
Isolamento (DPI).

Devera realizar dois testes, um 0 mais precocemente possivel (até ao 3° dia apds a Ultima exposi¢do
com o caso confirmado) e outro ao 7° dia. Estes testes podem ser PCR (TAAN) ou TRAg de uso
profissional.

Se tiver dificuldade em marcar o 1° teste para um laboratério, tente fazer, de imediato, um TRAg de
uso profissional numa farmacia comunitaria. Marque, de imediatoo teste do 7° dia apds a ultima
exposi¢do com o caso confirmado, num laboratério ou numa farmacia, podera realizar um teste
PCR ou um TRAg de uso profissional. O teste TRAg tem a vantagem de permitir saber o resultado
com maior rapidez, permitindo que o isolamento cesse no dia em que o teste for feito (ao 7° dia).

Se estiver assintomatico e o resultado do teste realizado ao 7° dia for negativo (PCR ou TRAg de uso
profissional), pode ter alta do isolamento profilatico.

Apos a data da ultima exposicdo ao caso confirmado, e entre 0 8.° e 0 13.° dia, mediante a obtencao
de um resultado negativo (PCR ou TRAg de uso profissional), pode ter alta do isolamento profilatico.

Se houver recusa da realizacao do teste ao 7° dia, o isolamento profilatico durara 14 dias.
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