Sé pontual
Liga-te cinco minutos antes da aula comecar. Assim tens a certeza que vais conseguir aceder
pontualmente.

Usa roupa adequada

Estds numa aula, por isso deves vestir-te de acordo com a ocasido. No entanto, como os teus
colegas e professores ndao veem o que tens vestido da cintura para baixo, podes usar calcas e
calcado confortdvel, se quiseres.

Foca-te na aula, ndo te distraias
Encontra um lugar tranquilo em casa. Durante a aula, tenta ndo navegar por outros sites ou
conversar com os colegas. Afasta tudo aquilo que te pode distrair.

Material necessdrio
Antes da aula comecar, deves ter o material necessdrio perto de ti. Ndo te esquecas do manual,
caderno ou dossié, mdaquina de calcular (se necessdrio), ldpis, borracha e caneta.

Liga a cmera e desliga o microfone
A tua cdmera deve permancer ligada, a ndo ser que o professor ndo o solicite.
O microfone deve permanecer desligado. Liga-o apenas quando for a tua vez de falar.

Esclarece duvidas
Aproveita o momento da aula para esclareceres duvidas. Os teus professores e colegas estdo
sempre disponiveis para te ajudar!

Sé educado
Respeita os colegas e professores, utiliza uma linguagem adequada e, quando quiseres
participar, poe o braco ou a mao no ar.




